
7 reglas de oro
Asumir el liderazgo –  

demostrar el compromiso

Identificar los peligros –  
evaluar los riesgos

Definir metas – elaborar programas

Garantizar un sistema seguro y  
saludable – estar bien organizado

Velar por la seguridad y la salud en
las máquinas, equipos y  

lugares de trabajo

Mejorar las cualificaciones –  
desarrollar las competencias

Invertir en las personas –  
motivar a través de la participación
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